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Test pro stanoveni hladiny
C-reaktivniho proteinu




Stanoveni CRP - vyznam provedeni testu

VySetfeni CRP slouzi predevéim k vysoce specifickému odliSeni plvodu infekce (tzv.
diferencialni diagnostice), tj. rozliSeni mezi bakterialnim a virovym plivodem nemoci, ktera
se infekci rozviji.

Vysledek CRP testu (resp. vysledky vice testd v urcitém &asovém rozmezi) mlze vyrazné
pomoci k rozhodnuti o zplsobu lé&by, zejména o nasazeni antibiotik nebo jejich G¢innosti,
pokudjiZ byla nasazena.

VySetfeni CRP se pouZiva u pacientl se zanétlivymi stievnimi onemocnénimi, nékterymi
druhy artritidy a autoimunitnimi onemocnénimi k odhadu miry zanétu a monitorovani
G¢innosti zvolené lé¢by. VySetFeni je také provadéno pri sledovani pacientl v rekonvalescenci
po chirurgickych ¢i jinych invazivnich zakrocich s cilem odhalit pocinajici infekci. VySetreni
CRP neni natolik specifické, aby jeho prostfednictvim bylo moZzné stanovit druh onemocnéni.
CRP je tedy spiSe obecnym ukazatelem probihajici infekce a zanétu, ktery poukazuje na
nutnost dalsiho (cilengjéiho) vySetieni lékafem.

VySetfeni midZze byt provadéno opakované s cilem zjistit, zda je lé¢ba zanétlivého onemocnéni
Gcinna, nebot hladina CRP pri Gstupu zanétu klesa.

Ke sledovani zanétu v organismu se také pouziva test sedimentace erytrocytd. Oba tyto testy
podavaji o pritomnosti zanétu podobné informace. Hladina CRP se vSak zvySuje dfive nez
dochézi ke zvySeni sedimentace erytrocytl. Po Uspésné lé¢bé zanétu zase hladina CRP
poklesne rychleji, zatimco sedimentace erytrocytd miZe byt zvy$ena mnohem déle.

CRP _(C-reaktivni protein)

C-reaktivni protein predstavuje bilkovinu akutni faze zanétu, kterd vznika v jatrech a je
vyluCovana do krevniho obéhu. Tvorba CRP je reakci imunitniho systému na zacinajici
bakterialni zanét. Provedeni CRP testu je specifictéjsim vySetfenim pri zanétu nez rychlost
sedimentace erytrocytd (FW) a pocet leukocytl. Koncentrace CRP stoupd pfi bakterialni
infekci béhem nékolika hodin (6 - 12 hodin od vypuknuti infekce) a po Gspé&sné antibiotické
é¢bé opét rychle klesa. Virové infekce nezplsobuji Zadné anebo jen nepatrné zvySeni hodnot
CRP.

Charakteristika
Test je urcen ke kvantitativnimu stanoveni koncentrace C -reaktivniho proteinu (CRP) v krvi.
Mérenikoncentracnihladiny C-reaktivniho proteinu pomaha pri rozliSeni bakterialnia virové
infekce. B&zna koncentrace v séru zdravych jedincd je nizka (0 - 7 mg/l), pFi bakterialni
infekci se vyrazné zvyéi béhem 6 - 12 hodin. Ve vétéiné pFipadl plati, Ze zvy$ené koncentrace
CRP jsou typické pro bakterialni onemocnéni, na rozdil od onemocnéni virového, kdy
koncentrace CRP z(stava v normalnim rozmezi. Provedenim tohoto jednoduchého testu lze
predejit zbyte¢nému predepisovani antibiotik pacientim, pro néZ jejich nasazeni nema
vyznam, nebot plivod infekce je zfejmé virovy. Test umoziiuje zjistit koncentraci CRP ve tiech
Grovnich:

* ménénez10mg/l

e 10az30mg/l

* vicenez30mg/L.

Vysledky testu lze vyhodnotit nikoli za hodinu jako u sedimentace, ale jiz za nékolik minut.
Ucinnost nasazené lé¢by lze tedy hodnotit velmi brzy (1 - 2 dny). Baleni obsahuje kompletni
vybaveni, které je potfebné pro zjisténi koncentrace CRP vdomacich podminkach.



Obsah baleni

1. test a kapatko (10 ks), které jsou spoledné zataveny v hlinikové félii s vysouSecim
¢inidlem. Vysouseci Cinidlo neniurceno pro vlastnitestovani.

odbé&rova zkumavka (10 ks)

10 ulmikropipeta (10ks)

roztok (One Step Rapid Test Buffer) v plastové lahvicce (1 ks)

lancetové pero (10ks)

pribalovy letak (1ks)

o wN

Co budete jesté potrebovat
* hodinky
e desinfek¢niroztok

Skladovani

1. Uchovavejte priteploté +4°C az +30°C.

2. Nesmizmrznout.

3. Chrante pred vlhkosti.

4. Test mGzZe byt pouzit nejpozdéji do data exspirace (uvedeno na obalu), pokud zdstane
uzavrenvneporusené folii.

5. Testvyjméte zhlinikové folie tésné pred pouzitim.

Upozornéni

1. Test je urcen vyhradné pro pouziti pfi diagnostice in vitro; pouze pro vnéjsi pouziti, pro
profesionalni pouZiti a sebetestovani.

2. Testjeurcennajedno pouziti, nesmi byt pouzivan opakované.

3. Pouzity test, kapatko, zkumavku, mikropipetu a lancetové pero zlikvidujte spolecné
s domacim odpadem po kazdém provedeném testovani. Plastovou lahvi¢ku s roztokem
(One Step Rapid Test Buffer) nevyhazujte, roztok je uréen pro 10 vySetfeni.

4. Nepouzivejte test po uplynuti exspiracni doby.

5. Testnepouzivejte, pokud je narusena ochrannafdlie.

6. Uchovavejte mimo dosah déti.

Omezeni

1. Tento test neni uréen pro jiné pouziti nez pro zjiSténi koncentracniho rozmezi CRP ve
vzorku lidské krve, séra nebo plazmy.

2. Chybné vysledky mohou byt zptsobeny technickyminebo proceduralnimifaktory, rovnéz
moznou interferenci s jinymi latkami obsaZzenymi v krvi, pfipadné se zbytky
desinfekénich pripravkd pouzivanych pred odbérem. Je nanejvy$ vhodné pouZit
minimalni mnoZstvi desinfekénich roztok(, pripadné je pred odbérem kapky plné krve
setfit.

3. V pFipadé spornych vysledk( testu je nezbytné provést daléi vhodna klinicka vySetfeni.
Obecné u diagnostickych testl plati, Ze konecné stanoveni klinické diagndzy by nemélo
byt vydano na zakladé jediného typu testu, avSak lékarem po celkovém vyhodnoceni
vSech laboratornich a klinickych nalezd.

4. Uzivatelé CRP testu vyrabéného spolecnosti IVT IMUNO, s.r.0. vyjadruji pouzitim tohoto
testu svidj souhlas se skute€nosti, Ze CRP test slouZi jako doplnék k informovanému
posouzeni zdravotniho stavu klienta a Ze je tento test orientacni, z CehoZ vyplyva
nezbytnost konzultovat vysledek sebetestovani se svym lékarem. UZivatel zéroven bere
na védomi, Ze bez konzultace vysledkd testu by nemél &init zavéry o svém zdravotnim
stavu &i dopadu ziskanych vysledkd na svij zdravotni stav.

5. V pripadé pouziti tohoto testu v rozporu s jeho vyrobcem urcenym ucelem a pravidly
pouZiti nezodpovida vyrobce, distributor &i prodavajici za jakékoliv zplsobené $kody nebo
jiné nepriznivé nasledky.



Pripravaaodbérvzorku

1.

Vyjméte plastovou zkumavku z obalu a zasufite ji do nékterého z kruhovych otvord
pfipravenychvklopach krabice (viz obr. 1)

Otevrete plastovou lahvicku s roztokem (One Step Rapid Test Buffer], otocte ji dnem
vzhlru a do zkumavky nakapejte 10 kapek roztoku [mirnym zmacéknutim lahvicky).
Zkumavka slouZi pro smichani roztoku se vzorkem krve (viz obr. 2. Lahvi¢ku s roztokem
nevyhazujte, je urcena provsechny testy v baleni.

Umyijte si ruce nebo pati¢ku (u déti mladsich jednoho roku) teplou vodou a mydlem,
dlkladné oplachnéte a poté peclivé osuste. Takto bude zajisténa Cistota mista vpichu
apodporeno prokrveni.

Otiete desinfekénim roztokem postranni ¢ast konec¢kd prstd, nebo pati¢ku. MdzZete
pouZit néktery z béZnych desinfekZnich roztokd, které byvaji soué¢asti domaci lékarny
(Betadine, Jodisol, Peroxid vodiku 3%, Septonex) nebo alkohol. Pockejte, az navlhéend
castzcelauschne.

Uchopte lancetové pero, pootoéenim uvolnéte sterilni kryt a sejméte jej (viz obr. 3).
Nepouzivejte lancetové pero, pokud jiz dfive doslo k sejmuti sterilniho krytu.

Nastavte hloubku vpichu. K odbéru kapilarni krve z paticky u déti do 1 roku pouzivejte
jen malou nebo stredni hloubku vpichu. Nastaveni hloubky vpichu provadéjte aZz po
sejmutisterilniho krytu (viz obr. 4).

Uchopte lancetové pero mezi ukazovacek, prostrednicek a palec.

Pritisknéte lancetové pero pevné na drive zvolené a vydesinfikované misto vpichu.
Palcem stisknéte nadoraz uvoliovaci knoflik, dokud neuslySite jemné cvaknuti
(vizobr.5).

. Jemnym masirovanim prstu smérem ke konecku nebo mirnym tlakem na pati¢ku

napomahejte vytvoFeni kapky krve. Je dileZité, aby se vytvoFila kapka krve, krev nesmi
byt rozprostfend naplose.

. Pomoci priloZzené mikropipety odeberte vzorek krve po ¢ernou linku na mikropipeté

(tj. 10 pl) [viz obr. 6). Odebrany vzorek krve vytlacte do plastové zkumavky s roztokem (viz
bod €.2) a dobFe promichejte poklepanim &inaklanénim zkumavky (viz obr. 7).

Pokyny pro pouziti mikropipety:

a) Mikropipetu uchopte uprostfed palcem a ukazovakem.

b) Stisknutim vytlacte z mikropipety vzduch a ponofte otevi'eny konec do kapky krve.

c) Uvolnéte stisknuti a nasajte vzorek krve do mikropipety.

d] Vzorek krve vytlacte z mikropipety do plastové zkumavky opétovnym stladenim
adobre promichejte.

e) Opétovnym nasatim a vytlaéenim smichaného roztoku ve zkumavce docilite
optimalniho vyplachnutikrve zmikropipety.

. Rozbalte ochrannou félii odtrzenim v misté s nastrizenim a vyjméte kapatko a test. Test

poloZte narovnou Cistou plochu tak, aby byla vidét jeho licova strana s okénkya popisky.

. Kapéatkem nasajte vzorek ze zkumavky (viz obr. 8] a nakapejte 10 kapek do jamky uréené

pro aplikacivzorku (oznaceno S) (viz obr. 9).
Od tohoto okamziku zacnéte méfit ¢as.
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Vyhodnocenitestu

14. Vysledek testu odectéte po uplynuti 5 minut od okamziku aplikace vzorku na test (viz
bod ¢.13).

15. Vprdbéhutestu mdZete sledovat postupujici barevnou linii skrze vysledkové okénko.

Po uplynuti 7 minut jiZ nelze vysledek povaZovat za prlikazny. Pfipadnym pozdéjsim
zmé&nam zbarveni prouzk( jiz nevénujte pozornost.

16. Namérenou hodnotu CRP zapiste do vyhodnocovaci karty pro nasledné porovnani
vysledkl v prabéhu ¢asu.

Odecteniainterpretace vysledkd

Méné nez 10 mg/L - obvykla hladina CRP
Ve vysledkovém okénku se objevi dva rdzové prouzky: jeden v kontrolni zéné (C), druhy
vreferenénizéné (R). Vtestovacizoné (T) seZadny prouZek neobjevi (vizobr. 10).

Tento vysledek znamend, Ze vzorek obsahuje obvyklou hladinu CRP. Bakteridlni infekce se
testem nepotvrdila a uzivani antibiotik vtomto pripadé pravdépodobné nepovede ke zlepseni
zdravotniho stavu.

Normalni fyziologické koncentrace CRP ovSem zcela nevyluluji pritomnost mensSiho,
lokalizovaného zanétu nebo nékterého chronického onemocnéni, u néhoZ je odpovéd
imunitniho systému v akutni fazi minimalni (prikladem mize byt: systémova progresivni
sklerdza, lupus erythematodes, viedova kolitida). Produkce CRP mUze byt rovnéz narusena
poskozenim jaternich bunék (produkuji CRP do krve] nebo poruchou funkce bunék
imunitniho systému.

10 az 30 mg/L - zvySena hladina CRP

Ve vysledkovém okénku se objevi tfi riizové prouzky. Prouzek v kontrolni zoné (C) je ze vSech
prouzkl nejsilngj$i, ma nejvétsi intenzitu zabarveni. Prouzky v referenéni zéné (R)
a v testovaci zoné (T) jsou stejné intenzity zabarveni, nebo prouZek v testovaci zéné (T) je
mensiintenzity zabarveninezvreferenénizéné (R) (vizobr. 11).

ZvySena hladina CRP obvykle odpovidd mirné bakterialni infekci. K typickému prudkému
narlstu dochazi pfizanétlivém onemocnéni organizmu, nardst vétsinou pokracuje k vyrazné
zvySenym hodnotadm CRP v pribéhu nékolika hodin. Rovnéz nékteré viry mohou zplsobit
narlst koncentrace CRP nad hladinu 10 mg/L.

Mirné zvySené hodnoty mohou mit osoby podstupujici zvySenou fyzickou zatéz, lidé
s inzulinovou rezistenci a diabetem, kuraci, lidé trpici poruchami spanku, vysokym krevnim
tlakem. Hodnota CRP do 20 mg/l se m0Ze objevit u Zen v 3. trimestru téhotenstvi. Nasazeni
a uzivaniantibiotik mdZe vést ke zlepdeni zdravotniho stavu.

Vice nez 30 mg/L - vyrazné zvySena hladina CRP

Ve vysledkovém okénku se objevi tfi riZové prouzky. Prouzek v testovaci zéné (T) je ze viech
prouzkl nejsiln&jsi, ma nejvétsi intenzitu zabarveni. Prouzky v referen&ni zéné (R)
a v kontrolni zéné (C) maji mensi intenzitu zabarveni neZ prouZek v testovaci zoné (T) (viz
obr. 12). Cim siln&jsi a intenzivngjsi je zabarveni prouZku v testovaci zéné (T), tim vy&&i je
zjisténd koncentrace CRP.

Vyrazné zvySend koncentrace CRP potvrdila bakteriadlniinfekci. Nasazeni a uzivani antibiotik
je vhodné ke zlepéeni zdravotniho stavu. Usp&&na antibioticka terapie by se méla projevit
rychlym poklesem hladiny CRP, naopak pfinelspésné lécbé pretrvava zvysena hladina CRP.



Neplatny test

U neplatného testu vzdy chybi prouZek v kontrolni zéné (C). ProuZzek v kontrolni zéné (C)
indikuje spravnou funkénost testu. Pokud se nezobrazi, test je neplatny (viz obr. 13). PFi¢inou
mU0Ze byt nedostatedny objem vzorku nebo poSkozeny test. Zopakujte vySetfeni CRP
s pouzitim nového testu.

<10 mg/l
obvykla hladina

Obr. 10

10 az 30 mg/L
zvy$ena hladina

Obr. 11

> 30 mg/l
vyrazné zvy$ena hladina

Obr. 12

neplatny test
chybi kontrolni prouZek (C)

Kontrolni



Vyhodnocovaci karta

. >3Dmg/l
mg/l




Vysvétleni symboll

Ctéte navod k pouziti.

Teplotni omezeni od/do.

PouZijte do ([datum exspirace).

Cislo arze.

Vyrobce.

Pouze k jednorazovému pouziti.

Zeleny bod (systém EKO-KOM].

Diagnosticky prostiredek in vitro (pro vnéjsi pouziti, pro sebetestovani).
Pouzity obal patfi do pFislusné nadoby na odpad.

Oznaceni materialu pouZitého na obalu.

Oznaceni shody. Tento vyrobek spliiuje poZadavky
smérnice 98/79/ES (NV ¢&. 453/2004 Sb.) o diagnostickych
zdravotnickych prostredcich in vitro.

Datum posledni revize navodu k pouziti: 22.8.2011
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